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ZNIEWALAJACE
OCZEKIWANIA

eklamy Zerujg na
naszych niepokojach,
nawet probujg

je w nas wywotac. Jesli

sa skuteczne, poczujemy
potrzebe prezentowanego
produktu zanim nie skonczy
sie ich emisja. Chcemy
Swiezszego oddechu,
gladszych dtoni, milszego
zapachu lub wigkszego
burgera. Jedna z klasycznych
reklam ziemniaczanych
chipsow przedstawia chtopca,
ktéry wsiada do autobusu

z duza torbg produktu. Gdy
siega po kolejnego chipsa
stwierdza: ,Zaloze sie, Ze nie
zjesz tylko jednego”. Styszac
necgce chrupanie, kierowca
bierze ,tylko jednego”.
Oczywiscie nie przestaje ich
jes¢ dopoki jego czapka nie
napelni sie uzalezniajgcymi
chipsami. Pod koniec reklamy
Wszyscy pasazerowie chrupig
i Spiewajq: ,,Nikt nie moze
zjes$¢ tylko jednego”. To
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niesamowite, Zwazywszy,
Ze trudno jest zmusi¢ nawet
dwdch ludzi do rozmowy w
autobusach ktérymi jezdze!

Reklamodawcy sg
ekspertami w dziedzinie
ludzkiej motywacji. Chcg
wywota¢ w nas apetyt na
wiecej. Apetyt jednak gna
nas nawet wtedy, gdy reklam
nie ma.

Reklamodawcy
sq ekspertami w
dziedzinie ludzkiej
motywagdji. Chcq
wywotac w nas apetyt
ha wiecej.

~Wiecej” jest zwykle
rozumiane jako odpowiedz
na nasz niepokoéj i myslenie
typu ,,gdybym tylko to miat”.
Przekonujemy samych siebie,
ze wszelkie nasze bolgczki
wyleczymy wiekszg iloscig
czasu, wiekszym domem,
wiekszg iloscig pieniedzy,



przyjaciot, odziezy, lepsza
pracg, wiekszg ekscytacjg i
wiekszymi wygodami.

Przyjmujemy ,,aspiryne”

w formie duzej podwyzki,
wymarzonego domu,

partnera, mniej napietego
harmonogramu dnia lub owacji
na stojgco tylko po to by dojs¢
do wniosku, ze ,,bol gtowy”
naszego niepokoju wkrétce
ZNOWU powraca.

Niepokojacg prawdg jest
to, ze ,wiecej” nigdy nie
wystarcza. Brak zaspokojenia
niszczy wszelki osobisty

spokoj. Oskarza nas i niepokoi.

Konwencjonalna mgdro$¢
moéwi nam: ,,Cel cztowieka
musi by¢ poza zasiegiem
jego reki”. Determinacja by
by¢ doskonatym, by stuzyc¢
i odznaczac sie osobistg
czystoscig powinna sprawiac,
ze nieustannie dazymy do
celu. Z natury jesteSmy
poszukiwaczami. Wiasnie
dlatego Bog powotuje nas
abysmy szukali pokoju!
Wspbtczesny stres w duzym
stopniu jednak wynika z

niewtasciwych obiektow
poszukiwan—z
niestusznego niezadowolenia.
Jestesmy zniewoleni
oczekiwaniami, ktérych nie
da sie zaspokoi¢. Sg one z
natury frustrujgce. Wystepuja
w trzech formach, nieustannie
trzymajac nas w napieciu,
gdyz zmuszajg nas do siegania
po wiecej.

Niepokojqcq prawdq
jest to, ze ,,wiecej”
nigdy nie wystarcza!
Brak zaspokojenia
niszczy wszelki
osobisty spokdj.

I. OCZEKIWANIA
MATERIALNE
Platon skomentowat je
bardzo madrze:
»Bieda polega nie na
zZmniejszaniu sie stanu
posiadania, lecz na
zwiekszajgcej
sie chciwosci”.



Zawsze znajdzie sie kolejna
Lzecz”, ktorej jeszcze nie masz!
Pomnazanie rzeczy stwarza
tylko apetyt by miec¢ wiecej.
Kiedys nie mogliSmy doczekac
sie jednego telewizora, a potem
potrzebowalismy juz dwoch.
Niegdys ekscytowaliSmy
sie posiadaniem wlasnego
mieszkania, lecz nasza
ekscytacja wkrotce przerodzita
sie w tesknote za matym
domem. W koricu maty dom
stat sie zbyt maly. Zaspokoic
nas mégt tylko duzy. Nie
zaszkodzitby réwniez
niewielki basen.

Nasza ,,bieda”, zgodnie ze
stowami Platona, polega w
swej istocie na ,,zwiekszajgcej
sie chciwosci”. Niegdys obiad
w McDonalds byt czym$
niezwyktym, a dzisiaj—zwyklg
rutyng. Aby przezywac takg
samg przyjemnos$¢, musimy
udac sie do wyszukanej
restauracji. Czasy, gdy
klimatyzacja byta luksusem
ludzi bogatych, wydaje sie jak
wczorajszy dzien. Dzisiaj jest to
dla nas bezwzgledna potrzeba.
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Wezorajszy luksus stat sie
dzisiejszg koniecznoscia.

Zyciowe prezenty
sq naprawde dobre,
gdy Bog zsyia je
nam na swoj sposéb
i w swoim czasie.
Zniewalajq nas,
gdy ich zqdamy i
spodziewamy sie ich.

Zyciowe prezenty s3
naprawde dobre, gdy
Bog zsyla je nam na swdj
sposob i w swoim czasie.
Zniewalajg nas, gdy ich
zgdamy i spodziewamy sie ich.
Materialne oczekiwania gnajg
nas do przodu, przekraczajac
kruche granice pokoju.

2. OCZEKIWANIA
WOBEC LUDZI

Zyjemy w stanie chronicznej
frustracji, gdyz ludzie dla nas
wazni nie spetniajg oczekiwan
lub nie sg w stanie ich spelnic.



Autor ksigzek James
Dobson zwraca uwage, ze
gdy dziecko jest w drodze,
stwierdzamy, ze chcemy tylko
takie, ktore jest normalne.
Gdy juz sie urodzi, chcemy
miec¢ dziecko nadzwyczajne!
Pragniemy aby miato Zycie,
ktérego my nie mielismy
lub aby przezyto powtdrke
naszego wlasnego. Z jakiego$
powodu jego stopnie,
przyjaciele i styl zycia nigdy
nam nie wystarcza. Skupiamy
sie na tym, co powinno
poprawic i rzadko na tym co,
juz osiggneto.

Nasze dzieci szybko dajg sie
ztapac wraz z nami w putapke
szukania czego$ wiecej.

Zwigzki matzenskie stajg
sie polami bitewnymi, gdyz
nasi partnerzy nieustannie
nas rozczarowuja. Ich
stabosci sg rozdmuchiwane, a
atuty zapominane—zupetnie
odwrotnie niz w czasie
randkowania. Spodziewamy
sie raczej ksiecia z bajki lub
Kopciuszka, co sprawia, ze
moga sie meczy¢ faktem,

iz nigdy nie speniajg
naszych oczekiwan.
Oczekiwania wobec
ludzi mogg uczynic nas
nieuleczalnie niespokojnymi
w pracy. Zadne warunki ani
zaden szef nas nie zadowalajg.
Syndrom niezadowolenia
moze wnikng¢ réwniez do
kosciota. W ostatecznym
rozrachunku zaden pastor
ani zaden lider nie jest taki
jak trzeba. Od 0s6b wokot nas
oczekujemy doskonatosci,
ktdra cechuje wylgcznie Boga.

Zyjemy w stanie
chronicznej frustracji,
gdyz ludzie dla nas
wazni nie spetniajq
oczekiwan lub nie sq
w stanie ich spefnic.

Skoro nie czujemy
sie usatysfakcjonowani
osobami wokoto, to
najprawdopodobniej
jesteSmy jeszcze mniej



zadowoleni z samych siebie.
Poréwnujemy siebie ze
standardami rodzicielskimi,
normami partnerstwa

lub jakosci pracy, ktére sg
nieosiggalne. Nie mozemy
wiec nigdy sie zrelaksowac,
gdyz nigdy nie jestesSmy
wystarczajgco dobrzy.

Gdy nasze nadzieje
pokoju znajdujq
sie w rekach
niedoskonatych ludzi,
na pewno zniknq.

Marsha zatrzymata mnie
pewnego dnia w koSciele
by wyla¢ przede mng swoje
ztamane serce i opowiedzie¢
0 swoim marnotrawnym
synu. Wiozyta bardzo wiele
wysitku i zrobita wszystko
co W jej mocy, a on nadal
prowadzit szalone zycie. Gdy
rozmawialiSmy stato sie jasne,
ze Marsha ma nierozsgdne i
zbyt wysokie normy wobec
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swojego syna, ktérych
on nigdy nie byt w stanie
osiggna¢. Zasugerowatem jej,
ze dziecko ktére nigdy nie
czuje sie wystarczajgco dobre,
pewnego dnia moze przestac
probowac im sprostac. Moze
wybra¢ buntowniczy tryb
zycia, ktory zrzuci z niego
balast nierealnych oczekiwan.
Jej syn uciekt przed
wymaganiami tylko po to, by
znaleZ¢ sie pod kolejng presja.
Marsha zaczeta ptakac i
wyznata powody dlaczego
tak bardzo naciskata na syna.
Wyrastata w atmosferze domu
rozbitego przez alkoholizm
ojca. Ze wzgledu na swoje
mtodziencze cierpienia
powzieta postanowienie, ze
zostanie doskonatg matkg w
doskonatym domu. Napiecie
to towarzyszylo jej przez cate
lata, a zmagania syna zawsze
zagrazaly jej celom. Skoro on
nie byl wystarczajgco dobry,
to ona réwniez. Wymagata od
niego i od siebie coraz wiecej.
Zadne z nich nie mogto
znalez¢ pokoju. Gdy nasze



nadzieje pokoju znajdujg sie w
rekach niedoskonatych ludzi,
na pewno znikng.

3. OCZEKIWANIA
WYNIKOW

Che¢ osiggania wynikéw
prowadzi do napietych
harmonogramoéw, wyrzeczen

i kompromiséw. Wiasng
warto$¢ utozsamiamy z
wykonywang przez nas praca,
ktéra nigdy nas nie zadowala.
Nie satysfakcjonujg nas nawet
najwieksze osiggniecia. Odkryt
to Aleksander Wielki gdy
ptakal, ze nie ma juz wiecej
terytoriow do zdobycia.

Amy zdata do szkoty
Sredniej majgc wobec siebie
absurdalne oczekiwania.
Wiekszo$¢ czasu wydawata
sie smutna. Tak smutna,
ze znalazta sie na krawedzi
samobdjstwa. Cho¢ pokonata
wlasng depresje, nigdy jednak
nie zaczeta sie usSmiechac.
Paradoks jej niezadowolenia
z siebie polegat na tym, Ze
miata wysokie osiggniecia!
Zostala wybrana na

wiceprzewodniczacg
szkolnego choru. Byta jednak
nieszczesliwa, gdyz nie
zostala przewodniczgcg. Pod
wzgledem wynikéw w nauce
zajmowata drugie miejsce

w klasie. Wolata jednak
poréwnywac sie z jednym
uczniem, ktéry byt lepszy od
niej niz z trzystu gorszymi.
Burza w Zyciu Amy rzadko
cichla, gdyz jedyng dla niej
opcjg byto zwyciestwo.

Bez wzgledu na tow
jakiej grze bierzemy udziat,
jesli uwazamy, ze musimy
wygrywac, bedziemy
konsekwentnie przegrywac.
Mamy aspiracje by wspig¢ sie
na kolejny szczebel zawodowej
kariery tylko po to, zeby
zapragnac¢ kolejnego awansu
zanim zdgzy wyschng¢ farba
na nowych drzwiach naszego
gabinetu. Nie wystarczy nam
zadna nagroda ani zadne
osiggniecie. Biczujemy
wlasne ciala, rodziny,
przyjaciot i psychiczne
zdrowie by osiggngc¢ kolejny
poziom sukcesu.



Pewnego dnia
nieposkromiony
apetyt wygrywania
moze nadwyrezy¢
malzenskie przymierze.
Istnieje ,,potrzeba” by
zademonstrowac, ze jestes
nadal atrakcyjny. Niewinne
flirty sg zwodnicze. Ty, twéj
wspoétmatzonek i dzieci, a
nawet twoj sukces, zostajg
ztozone na szkaradnym
oltarzu cudzotdstwa.

Brak zaspokojenia
jest Smiertelnym
wrogiem pokoju—
Zrédtem stresu i
niepokoju.

Jest to zniewolenie
napedzane stresem. Zmusza nas
ono by zawsze co$ udowadniac.
Niezadowolenie przypomina
sztuczng bieznie pod naszymi
stopami. Nieustannie
biegniemy, walczac o wiekszg
ilos¢ débr, o cos wiecej od ludzi
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i o wiekszy sukces. Na sztucznej
biezni nie ma odpoczynku. Brak
zaspokojenia jest Smiertelnym
wrogiem pokoju—zrodiem
stresu i niepokoju.
Sprébuj recepty na
zaspokojenie samego
siebie, ktorg zaproponowat
apostol Pawel:
Poboznosc jest wielkim
zyskiem, jezeli jest potqczona
Z poprzestawaniem na
matym. Albowiem niczego
na swiat nie przynieslismy,
dlatego tez niczego wynies¢
nie mozemy. Jezeli zatem
mamy wyzywienie i odziez,
poprzestawajmy na tym (I
Tymoteusza 6:6-8).



WARTOSC STRESU

asi dwaj chtopcy
kochajg historie.
Nie cierpig jednak

podrézy. Zmienili oni
nawet stowo podréz w
dwie bardzo dtugie sylaby.
»Tatusiu”—uzalajg sie—, czy
jedziemy w poodr666z?”
Gdy pewnego letniego
poranka zapewnitem ich,
ze zobaczymy prawdziwe
miasto z czaséw dawnej
Ameryki, a nie tylko
ubrane w kostiumy panie
opowiadajgce o starych
budynkach, zgodzili sie.

Uczynili to jednak ostroznie.

RzemiesInicy ozywili
cate miejsce. Kowal dziatat
cuda ogniem i zelazem.
Miynarz pokazywat nam,
ze koto wodne i troche
pszenicy wystarczg by
zrobi¢ make. Garncarz
sprawit, ze zapomnieliSmy
0 ,poodr666zy”. Jego
umiejetnosci niemal nas
zahipnotyzowaty. Usiadt
przy kole i zaczgt rytmicznie

obracac je stopami. W

kacie lezaty bezksztaltne i
pozornie bezwarto$ciowe
szare kawalki gliny. Jeden z
nich znalazt sie w centrum
jego uwagi. Wycwiczonymi
palcami naciskat na niego,
nadajgc mu gladki i zgrabny
ksztatt wazonu.

Budka garncarza byta
zbyt ciasna by tego gorgcego
dnia mogli go obserwowac
sttoczeni ludzie. Gdy w
konicu wszyscy sie rozeszli,
nasze dzieci chcialy zostac.
Zauwazyty dwie potki
wypetione gotowymi
naczyniami, po obydwu
stronach garncarza. Jeden
z moich synéw z dzieciecg
niewinnoscig wyciagnat reke
by ich dotkngc.

,»Ostroznie!”—krzyknat
rzemie$lnik. ,Nie dotykaj
naczyn na potce. Popsujesz
je.” Potem jednak nas
zaskoczyt: ,,Sprobuj dotkngé
te na drugiej potce”. ByliSmy
ciekawi dlaczego nie wolno
nam bylo dotykac
niektérych wazondw.



Spogladajac na potke z
yhiedotykalnymi” naczyniami,
wyjasnit: , Te jeszcze nie sg
wypalone”. Garncarz powiedziat
nam, ze tworzenie dziet sztuki
wymaga czegos$ wiecej niz tylko
nadawania kawatkom gliny
pieknych ksztattow. Gdyby
na tym poprzestat, wkrétce
popsulyby sie i znieksztalcily.
Bez ognia dzieto garncarza
jest wprawdzie piekne, lecz
zbyt kruche.

Niektore wazony mozna
byto dotykac, gdyz zostaty
dwukrotnie wypalone w piecu
w temperaturze powyzej
dwdch tysiecy stopni.

,0gien czyni gline mocng i
twardg”—wyjasnit na koniec
nasz gospodarz. ,Sprawia, ze
piekno staje sie trwate”. Jego
stowa zainspirowaly mnie.
Natychmiast przypomniaty mi
sie stowa apostota Piotra:

Zasmuceni bywacie

réznorodnymi

doswiadczeniami, azeby
wyprobowana wiara wasza
okazata sie cenniejsza niz
znikome ztoto, w ogniu
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wyprébowane.

(I Piotra 1:6-7).

Zaréwno apostot jak i
garncarz méwili mi o ogniu,
ktéry zwieksza wartosé
czego$ cennego. Poniewaz.
wiekszo$¢ moich dorostych
lat spedzitem w piecu, a
doktadnie méwigc w kotle,
wiedziatem co to znaczy
ogien. W duzym stopniu
wynikat on z przetadowanego
harmonogramu i stylu zycia.
Doswiadczalem ich z
wilasnej winy.

Mamy dwa rodzaje
gorqca: jedno
przypala, a drugie
dodaje piekna.

Istnieje jednak inny ogien,
ktory nie pochodzi ze mnie,
lecz od najlepszego Garncarza.
Mamy wiec dwa rodzaje
gorgca: jedno przypala, a
drugie dodaje piekna.



STRES ZEStANY
PRZEZ BOGA

dy tylko odkrytem
werset: ,,Szukaj
pokoju i ubiegaj sie

on!” (Psalm 34:15), miatem
nadzieje, Ze zmniejszy sie
tempo mojego zycia. Zycie
nie zwolnito, ale ja—owszem.
Gdy usungtem Zrédto mojego
niepokoju, przeprowadzitem
operacje na stresie, ktory
pochodzi ze mnie. Gdy atakuje
osrodki stresu w moim zyciu,
kontroluje stres pochodzacy z
zewnatrz. Mimo to, nadal jest
go wiele! I catkiem stusznie.
To co wywiera na mnie presje,
jest niebianiskim stresem
przeznaczonym dla mnie. Jest
to ogien, ktory wyprébowuje,
wzmacnia i dodaje piekna.
Wewnetrzny pokoj
nie eliminuje stresu. Gdy
zyjemy bez presji, stajemy
sie kruchymi naczyniami jak
niewypalony wazon garncarza.
Bog w zreczny sposéb
ksztattuje mnie na swoim kole,
przemieniajgc kawatek gliny

w co$ bardziej wartosciowego.
Aby jednak uczyni¢ swoje
dzieto mocnym i twardym,
musi zastosowac ogien.

Zycie w pokoju
zwalcza stres
wywotany przez
nas samych, lecz
pochodzi ze stresu
wywotanego
przez Boga.

Gdy poszukuje pokoju,
prébuje wyeliminowa¢
stres, ktory sam wywotuje,
i kontrolowac ten, ktory
wywotujg inni. Ten, ktory
pozostaje, zostat dopuszczony
lub wywotany przez Boga.
Zycie w pokoju zwalcza stres
wywolany przez nas samych,
lecz pochodzi ze stresu
wywotanego przez Boga.
Jesli usuniemy cisnienie,
kawatek wegla nie moze
sta¢ sie diamentem. Wyjecie
draznigcego ziarnka piasku z
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ciala ostrygi nie dopusci do
powstania perty. Chronienie
jabtoni przed bolesnym
przycinaniem, spowoduje
matg ilo§¢ owocéw. Presija,
irytacja i b6l mogg by¢
réwniez narzedziami
ksztattujacymi ludzi.

Choc Bog zsyta ciezar,
nigdy nie dopuszcza
do przeciqzenia.

Tylko niewtasciwy rodzaj
presji moze zmiazdzy¢, ostabic
lub zabi¢. Moje ,,kotowrotkowe”
zycie nadmiernie mnie obcigza.
Mimo Ze pozbylem sie licznych
ciezaréw, nadal przytlaczajg
mnie obowigzki, zmiany i
frustracje. Chociaz obcigzenie
jest wcigz takie samo, nie
wydaje sie jednak tak cigzkie
jak kiedys. Cho¢ Bog zsyta
ciezar, nigdy nie dopuszcza
do przecigzenia.

Gdy zmeczony stresem
Sledzitem w Biblii stowo
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pokéj, odkrytem nastepujace
podejscie do wywieranej na
mnie presji:

Jesli znosicie karanie, to

Bdg obchodzi sie z wami jak

z synami; ... Zadne karanie

nie wydaje sie chwilowo

przyjemne, lecz bolesne,
pozniej jednak wydaje blogi
owoc sprawiedliwosci tym,
ktorzy przez nie zostali
wycwiczeni (Hebrajczykéw

12:7,11).

Otz to! Stres, ktory
przyczynia sie do naszego
pokoju! Karanie jest tutaj
okreslone jako ¢wiczenie.

Gdy jednak nie wynosimy
zadnej lekcji z problemu,
doswiadczamy jedynie bolu
i rozmijamy sie z pokojem.
Gdy osoba szukajgca pokoju
rozumie, Ze jest na treningu
a nie w tarapatach, potrafi sie
zrelaksowaé nawet w ogniu.
Gdy wiemy, ze z bélu wynika
pokéj, bol weale nie staje

sie przez to przyjemniejszy.
Znosimy go jednak z
wiekszym spokojem.



Szczerze méwigc, to moj
wewnetrzny pokdj niemal
zniknat w przeciggu jednego
miesigca. Moja walka ze
stresem siegneta zenitu pod
koniec lata. W kluczowym
momencie odzyskatem
nadzieje i poczutem, Ze znowu
mam wszystko pod kontrolg.
Podjgtem nowe zobowigzania
wobec Pana, mojej zony,
dzieci i pracy. Postanowitem
czyni¢ wszystko w oparciu
o biblijny wzorzec zycia
w pokoju. I wlasnie wtedy
wszystko sie zaczelo.

Gdy osoba szukajqca
pokoju rozumie, ze
jest na treningu a nie
w tarapatach, potrafi
sie zrelaksowac
nawet w ogniu.

Spodziewatem sig, ze
jesienny, cyrk’ zacznie sie
jak zwykle. Tréjka naszych
dzieci bedzie musiata sie

zaaklimatyzowac w nowych
szkotach. Ja natomiast przez
kolejny rok bede musiat
radzi¢ sobie ze stuzbg wsroéd
kipigcej energig mtodziezy
i brac na siebie trudny
harmonogram publicznych
przemoéwien i spotkan.
Rozpoczatem jesienny okres
z rados$cig, oczekiwaniami i
pewnoscig siebie. Nauczytem
sie praktykowac pokéj. Nie
spodziewatem sie lawiny,
ktéra zwali sie na caty ten
cyrk. Wszystko zaczeto sie pod
koniec wrzesnia podczas meczu
futbolowego w miejscowej
szkole Sredniej. Znajomy
chwycit mnie za ramie i
wyrzucil z siebie: ,Twéj syn
chyba ztamat sobie reke”.
Wystarczylo, ze spojrzatem
na Douga i wiedziatem, iz zta
wiadomos¢ jest prawda.
Nigdy nie zapomne sceny
jaka potem rozegrala sie na
ostrym dyzurze. Poniewaz
obydwie kosci byty ztamane i
przemieszczone, lekarz przez
dhugi czas musiat badad,
naciskac i nacigga¢. Doug byt
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dzielny, ale jego bl stat sie
niemal nie do zniesienia. Co
dziwne—zrozumie¢ to moze
tylko rodzic—czutem sie tak
samo jak on. Gdy w koncu
dotarliSmy do domu, Karen
ija czuliSmy sie zupehie
wyczerpani, jak gdyby
kazde z nas ztamato sobie
reke. Emocjonalna walka
trwata o wiele dluzej niz
fizyczny bol. Cho¢ ztamana
reka moze nie by¢ wysoko
w rankingu intensywnosci
ludzkiego cierpienia, ale
jest duzym obcigzeniem

dla wysportowanego
dwunastolatka. Wszystkie
jego sportowe marzenia

tej jesieni legly w gruzach.
Poczatek roku w gimnazjum
skomplikowat sie z powodu
czterech miesiecy spedzonych
w gipsie. Ulubione

okresy czasu Douga—od
Wszystkich Swietych do Dnia
Dziekczynienia oraz Boze
Narodzenie i Nowy Rok—w
jednej chwili wyparowaty.
Jego koledzy wiele biegali a
on lezat w t6zku. Gdy lekarz
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oznajmit nam pdzniej, ze
kosci zrastajq sie krzywo,
uswiadomili$my sie sobie,

ze walka moze trwac nie
miesigcami, lecz catymi
latami. M6j wewnetrzny pokoj
zaczat doznawac wstrzgsow.

Gdy lekarz oznajmit
nam pézniej, ze kosci
zrastajq sie krzywo,
... moj wewnetrzny
pokéj zaczqt
doznawac wstrzqsow.

ZYamana reka okazata
sie tylko poczatkiem catej
serii napiec. Tego samego
wieczoru, gdy wréciliSmy z
Haiti, Karen doznata ostrego
ataku gastryczno-jelitowego.
Nie mogac sie ruszy¢,
zostata natychmiast zabrana
do szpitala przez karetke
pogotowia zanim nawet
zdotaliSmy rozpakowac¢ nasze
torby. Jej bol byt tak dotkliwy,
Ze nasz rodzinny lekarz



pozostat z nami przez niemal
calg noc. Juz po raz drugi w
ciggu dwoch tygodni statem
na tej samej sali izby przyjec,
obserwujac jak cierpi bliska
mi osoba.

Niedlugo potem Karen
nabawita sie groznego
zapalenia zyt, ktory zmusit
ja do lezenia w 16zku, gdy
spieszyliSmy sie by zdgzy¢
z zakonczeniem duzego
projektu. Gdy jednak
potozyta sie do t6zka na
kolejne sze$¢ miesiecy
z powodu zétaczki, nie
wiedzieliSmy czy Smiac
sie czy ptakac. Robilismy
jedno i drugie. Na dodatek
nasza cérka musiata na dwa
tygodnie i$¢ do szpitala.
Wstrzgsy na skali Richtera
zaczely sie nasilac.

Majac problemy w domu,
potrzebowalem stabilnej
sytuacji w pracy. Tak jednak
nie byto. Wiasnie wtedy
moja firma znalazta sie w
powaznych finansowych
ktopotach. Grozit jej catkowity
paraliz. Nasi ludzie wprawdzie

nie narzekali, ale nie dostawali
na czas wyplaty.

,,Zadne karanie nie
wydaje sie chwilowo
przyjemne, lecz
bolesne, pézniej
jednak wydaje bfogi
owoc sprawiedliwosci
tym, ktorzy przez nie
zostali wycwiczeni.”
Hebrajczykéw
12:7,11

Wrécily nierozwigzane
konflikty wsréd
pracownikow, grozac
nam rozdarciem. Dlugie
spotkania, ktore potem
nastgpity, wywotaty nowe
stresy zwigzane z duzg
reorganizacjg. Na deser
dostaliSmy wiadomo$¢
od wiasciciela budynku,
ze sprzedat nasze biura i
musimy sie wyprowadzic!
Moéj pokéj chwiat sie
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teraz w posadach. Gdy
prébowatem uproscic swoje
zycie, wszystko zaczelo sie
komplikowa¢. Gdy szedtem
na kolana pytatem: ,,Boze!
Skoro chcesz, abym szukat
osobistego pokoju,
dlaczego wszystko to sie
dzieje? Nie dajesz mi
najmniejszej szansy”.

Bég jednak te szanse
pokoju dawat. Wstrzasy
zmuszaty mnie, abym
uporzgdkowat zle
pouktadane priorytety,
czego w normalnych
okoliczno$ciach w ogole
bym nie zrobil. Zniknely
niezdrowe zaleznosci,
gdyz ,,zwracanie sie z
prosba do Rona” stalo sie
trudniejsze. NieSwiadomie
statem si¢ mniej dostepny,
gdyz musiatem ,gasi¢
pozary”. Sytuacja zblizyta
mnie do Boga bardziej niz
kiedykolwiek przedtem.
Poniewaz jest On
ostatecznym zrédtem pokoju,
zaczgtem doswiadczac
»pokoju Bozego, ktory jest
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ponad wszelki rozum”
(Filipian 4:7).

Bdg dopuscit, aby
porwata mnie lawina
przyjaznego stresu.

Bég dopuscit, aby porwata
mnie lawina przyjaznego
stresu. Pomagal mi i zmuszat
mnie, abym zreorganizowat
wilasne zycie i miat bardziej
trzezwe oczekiwania. Proby
nie pozbawity mnie pokoju,
lecz go wzmocnity. Bég
przemoéwit do mnie przez
burze: ,Méj pokdj jest
mocniejszy niz myslates”.



STRES
KONTROLOWANY
PRZEZ 0JCA

stnieje jeszcze jeden
I rodzaj stresu. Bég go

nie zsyla, lecz do niego
dopuszcza. Dramatycznym
tego przyktadem jest Hiob.
Biblia méwi, ze wszystkie
jego nieszczescia i cierpienia
byly szataniskim zamystem,
majgcym na celu ostabienie
jego wiary w Boga. Nawet
diabet jednak nie moze
zestac cierpienia i bolu bez
Bozego zezwolenia!

Dylemat Hioba daje nam
niepowtarzalny wglad za
kulisy duchowej walki. Szatan
nie mégt tkng¢ Hioba bez
Bozej zgody. Poprosil Boga by
na chwile cofngt swojg opieke
nad domem i dobytkiem
Hioba (Hioba 1:10). Bég dat
mu warunkowg zgode: ,,Oto
wszystko co ma, jest w twojej
mocy, tylko jego nie dotykaj!”
(w. 12). Hiob przetrwat swoj
osobisty holokaust dzieki
wierze, ktéra deklaruje:

»Dobre przyjmujemy od
Boga. Czy nie mielibySmy
przyjmowac i ztego?...Pan
dal, Pan wzigt, niech bedzie
imie Panskie btogostawione”
(12:10; 1:21). Jego analiza w
najlepszym przypadku byta
tylko cze$ciowo stuszna.

W rzeczywistosci to diabet
,Wzigl” i zestal nieszczescie.
Hiob jednak poktadat ufnos¢
w Ojcu, ktory wie, co jest
najlepsze dla Jego dzieci i
musi wyrazi¢ zgode na zsytane
na nich préby.

Przy utrapieniach Hioba
nasze problemy wygladaja
bardzo niewinnie. Mimo to,
w czasie naszej niedawnej
burzy zadawalem sobie
pytanie: ,,Czy Bog probuje
nas zbudowac, czy szatan—
pograzy¢?” Poniewaz
praktycznie nie da sie na
to pytanie odpowiedzie¢,
postanowitem zapytac inaczej:
»Czy B6g moze tego uzyc?”
Jesli zestany stres nie jest
dla mojego treningu, Trener
by na niego nie pozwolil.
Nasze problemy wygladajg
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znacznie mniej przerazajgco,
gdy mamy swiadomos¢, ze s
kontrolowane przez Ojca. Jego
kontrola jest zagwarantowana
przez obietnice takie jak ta:
,B0g jest wierny i nie dopusci,
abyscie byli kuszeni ponad
sity wasze, ale z pokuszeniem
da i wyjscie, abyscie je mogli
znie$¢” (I Koryntian 10:13).

Bdg dopuszcza,
aby$my osiqgneli
granice wytrzymatosci,
nie zeby nas ztamac,
lecz zbudowac.

Inaczej moéwiac, nic
nie moze pojawic sie w
zyciu Bozego dziecka bez
Bozego zezwolenia. Jego
aprobata opiera sie na tym,
co jesteSmy w stanie zniesc.
Dopuszcza, zebym osiggnat
granice wytrzymatosci,
nie zeby mnie ztamag, lecz
zbudowac. Przypomina to
podnoszenie ciezaréw. Zbyt
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duzy ciezar nas przygniecie,
lecz gdy jest nieco wigkszy

niz podnosiliSmy poprzednio,
zwiekszy naszg site. Tylko Pan
zna réznice i analizuje kazde
dodatkowe brzemie.

Wszedzie gdzie apostot
podrézowat, byt bezlitosnie
dreczony przez blizej
nieokreslony ,ciern w ciele”
(II Koryntian 12:7). Jego
zrodtem, jak sam twierdzit,
byt ,,postaniec szatana”. Mimo
diabelskiego pochodzenia
jego utrapienia, szukat lekcji—
przyczyny, dla ktérej Ojciec
na nie zezwolit. Doszedt
do wniosku, ze ,,ciern”
zostat zestany ,,bym sie ...
zbytnio nie wynosit.. . aby
zamieszkala we mnie moc
Chrystusowa” (II Koryntian
12:7,9). Utrapiony kaznodzieja
szukat Pana w klopotach,
doswiadczajgc Jego pociechy
i zapewnienia: ,,Dosy¢
masz, gdy masz taske moja,
albowiem pelnia mej mocy
okazuje sie w stabosci” (w. 9).



JAK PRZEZY(
BURZE STRESU

catym rozgardiaszu
igrzysk olimpijskich
w Los Angeles

1984 roku przeoczony zostat
jeden tragiczny wypadek.
Nie przezyt Boomer. Podczas
ekstrawaganckiej ceremonii
otwarcia amerykanski orzet
bielik imieniem Boomer
miat wzbi¢ sie nad Koloseum
przy dzwiekach America the
Beautiful. Ptak, niestety, nie byt
w stanie sie pojawi¢ by wykona¢
swoj pokaz. Trzy dni przed
inauguracjg Boomer zdecht,
jak twierdzono, z powodu
stresu. Zdaje sie, ze nawet orzet
potrafi okresli¢ kiedy sprawy
wymykajg sie spod kontroli.
Presja wywierana przez
ludzi okazata sie dla starego
ptaka po prostu zbyt duza.
Wiedziat on jak przetrwac w
niebezpieczenstwach puszczy,
lecz nie potrafit sprostac¢
stresom cywilizacji.

Mozemy wspdtczud
biednemu Boomerowi.

Wszyscy miewamy chwile,
gdy czujemy jak gdybySmy
umierali ze stresu. Niedawne
badania medyczne wykazaty,
ze stres dostownie moze
zabi¢ cztowieka. Dla tych z
nas, ktoérzy czujemy na sobie
pregierz emocjonalnego
umierania, umiejetnos¢
przetrwania staje sie
sprawg kluczowa.

Wyksztalcenie w sobie
o$rodkéw ciszy i spokojnych
nawykow staje sie bezcennym
zrédtem wewnetrznego pokoju.
Gdy atakujemy tkwigce w nas
zrédia stresu i jego chroniczne
o$rodki wokot nas, stwarzamy
przestrzen dla przyjaznego
stresu, ktéry bedzie zawsze
obecny. Nawet jednak gdy
sporzadzimy plan osiggniecia
pokoju, pozostaje jeszcze jeden
niezatatwiony element. Jak
poradzimy sobie z calg resztg
bataganu—z okolicznosciami
poza naszg kontrolg?

Wazne odpowiedzi
znajdujemy w historii
0 najwiekszej burzy w
Nowym Testamencie. Dzieje
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Apostolskie 27 opisujg

podroz apostota Pawta na
proces do Rzymu. Statek,

na ktérym ptynat, znalazt

sie w niebezpieczeristwie

z powodu gwattownego
ponocno-wschodniego wiatru.
Ludzie stracili kontrole nad
okolicznosciami, a mimo to
przezyli. Opowies¢ wspomina
o czterech umiejetno$ciach
niezbednych do naszego
przetrwania w nieuniknionych
sztormach stresu.

1. POZBADZ SIE
NIEPOTRZEBNEGO
BALASTU
Lukasz, autor Dziejow
Apostolskich, opisuje pierwsza
umiejetnos¢ przetrwania w
nastepujgcy sposob:
Gdy na nas gwattownie
napierata burza, zaczeto
wyrzucad tadunek. . .
wlasnymi rekami (Dzieje
Apostolskie 27:18-19).
Gdyby kto$ zasugerowat
kapitanowi przed
odplynieciem, ze tadunek,
osprzet statku, a moze
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nawet jego ulubiony fotel,
zostang wyrzucone za burte,
prawdopodobnie bardzo by
sie zdenerwowat. Gdy
jednak rozpetala sie burza,
zatoga uznala, Ze da sobie
rade bez rzeczy, ktérych
kiedys potrzebowata.

Jesli zamierzamy
rozprawic sie
osobistymi wichurami,
musimy pozby¢ sie
zbednego balastu.

Jesli zamierzamy
rozprawic sie osobistymi
wichurami, musimy pozby¢
sie zbednego balastu.
Czasami konieczny jest
sztorm, abySmy w ogéle
rozpatrywali takg mozliwos¢.
Niektore z naszych
dodatkowych obcigzen
mogg oznaczac zte rzeczy,
ktére przyczepity sie do
nas jak morskie skorupiaki:
kompromisowa relacja,



narastajgcy diug, coraz
wieksza obsesja na punkcie
pieniedzy, zniewalajgcy
grzeszny nawyk, krytyczna
postawa. Rzeczy tych
kurczowo sie trzymamy
dopoki nie ujawni ich burza i
nie pokaze w jaki sposob

nas pograzajg.

Istnieje réwniez dobry
ytadunek”, ktéry nalezy
wyrzucic¢ za burte. Mamy
sktonno$¢ do angazowania
sie w wiele spraw, ktére
traktowane z osobna, sg
neutralne, a nawet pomocne.
Wszystkie razem jednak stajg
sie zbyt przytlaczajace.

Burza jest naszg szansg
na zmiany. Gdy warunki
pogodowe sie polepsza,
mozemy znowu wrocic
do przecigzonego lub
nieprawidtowo obcigzonego
stylu zycia. To z kolei moze
wywolac jeszcze wiekszy
sztorm. Jesli chcesz przezy¢
swoj osobisty ,,huragan”, ocen
zbedny tadunek i pozbadz sie
g0 zanim cie zatopi.

2, ZA)MI) SIE
RZECZAMI
NAPRAWDE
WAZNYMI

Sw. Lukasz méwi nam, ze
,huragan Pawel” trwal dwa
tygodnie! Nagle, w $rodku nocy,
pokazat sie apostotowi aniot.
Przedstawit mu drugg zasade
przetrwania w czasie burzy.
Pawet zwrdcit sie do zatogi:

Nikt z was nie zginie, tylko

statek. Albowiem tej nocy

stangt przy mnie aniot tego

Boga, do ktérego naleze

i ktoremu czes¢ oddaje, i

rzekt: ... oto darowat ci Bog

wszystkich, ktorzy ptynq
ztobq (Dzieje Apostolskie

27:22-24).

Aniotl w gruncie rzeczy
przypomniat apostotowi:
,Statek nie ma znaczenia,
lecz tylko ludzie”. Aby
przetrwacd sztorm, nalezy
zajac sie rzeczami, ktore
naprawde sg wazne, a tymi
Jlzeczami” sg zazwyczaj
ludzie! Gdy znajdujemy
sie pod presjg by ciggle co$
osiggac, bliskie nam osoby
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mogg zejs¢ na dalszy plan
naszego zycia.

Gdy znajdujemy sie
pod presjq by ciggle
co$ osiqgac, bliskie
nam osoby mogq
zej$¢ na dalszy plan
naszego zycia.

Zaniedbania nie sg
celowe: chwasty wyrastajg w
ogrédku nie dlatego, ze je tam
posadziliSmy, lecz dlatego, ze
o nich zapomnieli$my. Wielu
mezczyzn, pochlonietych
realizowaniem zawodowych
cel6w, zostawia zone lub
dzieci. Wiele kobiet coraz
rzadziej uczestniczy w
najwazniejszych chwilach
zycia swoich najblizszych,
gdyz pochtania je praca,
towarzystwo lub religijne
obowigzki. Wspdtpracownicy
i podwladni mogg stac sie
funkcjami, a nie ludzmi,
ktorzy maja potrzeby.
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Zupelnie nieSwiadomie
dopuszczamy do tego,
ze bliskie nam osoby
stajg sie automatami do
udzielania nam informacji,
do podwozenia nas, do
przytulania, do dawania
pieniedzy lub do §wiadczenia
ustug. Zwykle potrzebna jest
burza by przywrdci¢ nam
wiasciwe wartosci.

Gdy poszukujemy pokoju,
»statek”—projekt, plan, termin,
organizacja czy budzet—moze
rozbi¢ sie o skaly. Jest to
sprawa kosztowna, ale stuszna.
Nie sta¢ nas natomiast na
utrate naszych ludzi. Jesli
sztorm z powrotem cie ku
nim popycha, odzyskujesz
wszystko, czego tak naprawde
potrzebujesz. Zawsze mozesz
znaleZ¢ inny statek.

3. SZUKA)
ROZPACZLIWIE
BOGA

Nasza wiara przewaznie jest
chtodna, spokojna i utozona—
dopoki nie pojawi sie w naszym
zyciu kryzys. Wowczas klekamy,



a Bog staje sie kims wiecej niz
tylko ten, co ,pomaga”. Jest
naszg jedyna nadzieja.

Gdy Lukasz napisat:
»Wszelka nadzieja ocalenia
zaczeta w koncu znikac”
(Dzieje Apostolskie 27:20),
mozna wywnioskowac, ze
mowit za siebie i za apostota
Pawta. Prawdopodobnie
dlatego aniot, ktéry nawiedzit
Pawla, przywitat go stowami:
»Nie bdj sie, Pawle” (w. 24).

Ciesze sie, ze przez
moment moge zobaczy¢
cztowieczenstwo apostota.

W mojej $wiadomosci stoi on
na tak wysokim piedestale,
ze spodziewatbym sie ujrze¢
go odwaznie stojgcego na
dziobie statku, niczym Jerzy
Waszyngton, przeptywajgcy
rzeke Delaware. Apostot jednak
zdaje sie byc przerazony jak
wszyscy pozostali i podobnie
zdesperowany. W swojej
desperacji spotkat go Bog, do
ktorego nalezat, i ktoremu
oddawat czes¢ (w. 23).

Apostol stanowi dla
nas wzor trzeciej zasady

przetrwania podczas
sztormu—rozpaczliwego
szukania Boga. Gdy wszystko
sie zawala, fatwo jest wpas¢ w
rozpacz. Marynarze na statku
Pawta wyczuwali, ze zmierzajg
ku skatom.

A gdy zeglarze prébowali

uciec ze statku i pod

pozorem, Ze chcq z przodu
statku zarzucic kotwice,
spuscili w morze t6dz
ratunkowq... Jezeli ci nie
pozostanq na statku, nie
mozecie by¢ uratowani.

Wtedy Zotnierze odcieli

liny od todzi ratunkowej i

pozwolili, ze spadta

(w. 30-32).

Gdy wpadamy w panike,
czesto siegamy po 16dz
ratunkowg, zamiast zwracac
sie do Pana. Moje todzie
ratunkowe zwykle wciggajg
mnie w jeszcze wieksze
tarapaty. Wynajmowatem
niewta$ciwych ludzi, niemgdrze
wydawalem pienigdze, zbyt
wezesnie koficzytem programy
i wywieratem zbyt duzg presje
na bliskich mi ludzi. Burza
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moze wywotac w nas panike lub
zmusi¢ do modlitwy.

Gdy wpadamy

w panike, czesto

siegamy po 16dz
ratunkowq, zamiast
zwracac sie do Pana

...Burza moze

wywotac w nas

panike lub zmusic
do modlitwy.

Gdy nasze punkty
odniesienia znikajg, niczym
obserwowane przez zeglarzy
gwiazdy, uczymy sie co tak
naprawde znaczy modlitwa.
Gdy nie mamy zadnej
mozliwosci ocalenia samych
siebie, rzucamy sie w objecia
Pana. Nasze prosby nie sg
kontrolowane, przewidywalne
ani ugrzecznione. W koricu
otwieramy naszg religijng dton
i pozwalamy by B6g napehit
ja czyms nadnaturalnym. W
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pewnych momentach zycia Bog
pozbawi cie wszelkich zasobow,
pozostawiajac ci tylko Siebie
samego. Odkryjesz wowczas,
zgodnie ze stowami dawnego
medrca, Ze ,,nigdy nie dowiesz
sie, czy Jezus jest wszystkim
czego potrzebujesz, dopoki
Jezus nie stanie sie wszystkim,
€O masz”.

Potem nadejdzie pokéj, bez
wzgledu na to jak dtugo trwa
sztorm. Bedziesz mdgt wowczas
oglaszac z krolem Dawidem:

Pociechy twoje rozweselajq

dusze mojq w licznych

utrapieniach serca mego

(Psalm 94:19).

4. WROC DO
ZDROWE] RUTYNY
Gdy 16dz zbliza sie do skat,
obiad moze poczekac. Gdy
jednak statek miat utkng¢ na
mieliznie, Pawel nalegat by
zatoga sie pozywila. ,Dzi$ mija
czternasty dzien”—powiedziat
»jak czekacie i pozostajecie
bez positku, nic nie jedzac.
Dlatego wzywam was, abyscie
sie posilili, bo to przyczyni sie



do waszego ocalenia”
(Dzieje Apostolskie 27:33-34).

Apostot zalecit w tym
momencie czwartg zasade
przetrwania w czasie burzy—
powr6t do zdrowej rutyny.
Gdy naszym statkiem miotajg
silne wstrzasy, zwykle jako
pierwsza wyrzucamy za
burte codzienng rutyne. W
rzeczywistosci, im silniejsza
presja, tym wazniejsze jest,
abysmy strzegli Zrodta
naszej sity.

Gdy zaniedbujemy sen,
positki i przerwy, zaczynamy
tong¢. Nasze wewnetrzne
osrodki spokoju sg zwykle
zaniedbywane, gdy chcemy
i$¢ drogg na skréty. Bardziej
niz kiedykolwiek przedtem
musimy walczy¢ o jakoSciowy
czas z naszym Panem, z
naszymi ukochanymi i z
naszymi dzie¢mi. Zdrowa
rutyna dodaje nam sity
zarébwno w stoneczne jak i
pochmurne dni.

Pewien stary hymn pieknie
wyraza dos§wiadczane przez
nas burze:

Chmury sie klebig,

awichry dmgq,

Rozkazy Twoje petnic chcq.

Gdy Bog nakazuje by
w moim zyciu pojawita
sie wichura, czyni to,
gdyz potrzebuje zmiany.
Prawdziwym problemem
zwykle nie jest burza—a
przynajmniej z Bozego punktu
widzenia. Chodzi o brak
réwnowagi miedzy moimi
priorytetami. Poniewaz
poprzestawialy sie tak
niezauwazalnie, Zze nawet nie
potrafie ich dostrzec, dopiero
nawatnica zwraca mojg uwage.

Dopiero w czasie burzy
odzyskuje rownowage. Ucze
sie by nie wyrzuca¢ za burte
wspaniatego i na nowo
odkrytego pokoju, gdy moj
statek jest zagrozony. Jest to
czas by pozby¢ sie fadunku,
ktérego nie potrzebuje, zajgé
sie rzeczami, ktére naprawde
sq wazne, rozpaczliwie szukac
Boga i wrdci¢ do zdrowej
rutyny. Bég dat nam pozytywna
strategie jak wykorzystywac
burze przyjaznego stresu.
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Historia o ,huraganie
Pawle” koriczy sie
emocjonujgcym epilogiem.
Lukasz opisuje, ze burza w
konicu wyrzucita wszystkich
na brzeg Malty.

Jedno spojrzenie na
mape wyjasnia nam, co
tak naprawde dziato sie
podczas kryzysu na srodku
wzburzonego morza.
Malta lezy niedaleko od
potudniowych wybrzezy
Italii, dokad pierwotnie
zmierzat statek! Przez caty
czas, gdy sadzili Ze stracili
kontrole, znajdowali sie na
wiasciwym kursie!

Sztormy mogq
krzyzowac nasze
plany, lecz nigdy nie
szkodzq Bozym. Sq
one czesciq Jego
zamiaru.

Wiele wiekéw przedtem,
starozytny prorok zydowski
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Nahum wyrazit to w prostym
zdaniu: ,Jego droga jest w
burzy i wichrze” (Nahuma 1:3).
Sztormy mogg krzyzowac
nasze plany, lecz nigdy nie
szkodzg Bozym. Sg one
czescig Jego zamiaru. Jesli
nie porzucimy statku, Boze
wiatry zaprowadzg nas
tam, gdzie powinni$my sie
znalez¢, bez wzgledu na to jak
bardzo w naszym mniemaniu
zboczyli$my z kursu.



RADZENIE SOBIE
NIE WYSTARCZY

ielich stresu”,
z ktérego pije
ancy jest pelny

i optywajgcy. Poniewaz
musi pogodzi¢ obowigzki
samotnej matki, zycie ze
zbuntowanym synem i
zarzadzanie biurem, ma

juz wszystkiego dosy¢. Gdy
ustyszatla, Ze pisze na temat

spokoju i stresu, powiedziata:

»~Wiasnie co$ czytam na
temat radzenia sobie ze
stresem. Mam nadzieje, ze
czego$ sie dowiem zanim
bedzie za p6zno!”.
Wiekszo$¢ z nas—ludzi
zyjacych pod presjg—
podobnie jak Nancy, uwaza
radzenie sobie ze stresem
za sukces. Po wielu latach
radzenia sobie uznatem, ze
to nie wystarcza. Wedtug
stownika, ,radzi¢ sobie”
oznacza ,zmagac sie lub
walczy¢ na w miare takich
samych warunkach”. Brzmi
to jak chodzenie po wodzie,

nigdy nie docierajgc do
brzegu! Poniewaz moje pelne
stresu zycie jak dotagd mnie
nie zatopito, zdaje mi sie, ze
sobie radze. Samo trzymanie
wody nad gtowg nie ochroni
nas jednak przed zadng

duza fala.

Samo trzymanie
wody nad gtowq nie
ochroni nas jednak
przed zadnq duzq

falq.

Gdy powzigtem
postanowienie, Ze zaczne
szuka¢ pokoju, chciatem
nauczy¢ sie zwalczac stres, a
nie tylko sobie z nim radzic.
Zbyt czesto uwypuklat on
mojg ciemng strone, wywracat
zycie rodzinne i przestawiat
zdrowe priorytety. Tesknitem
za pokojem, ktéry uwolnitby
mnie z jego pet.

Znalaztem go w biblijnej
obietnicy wyprobowanej

27



przez ludzi wierzgcych w
ciggu dwdch tysiecy lat.
Apostot Pawel byl uprawniony
by jg zapisac¢; niepokdj i
wstrzasy byty jego zyciowq
droga. Zanim wypowiedziat
obietnice, wymienit
wszystkie wieksze zaktdcenia
zaczerpniete z ludzkich
doswiadczen: utrapienia, trudy,
przesladowania, gtod, nagosc,
niebezpieczenstwa, miecz i
$mier¢ (Rzymian 8:35-36).

Majgc na wzgledzie
caty katalog zyciowych
burz, os$wiadczyt:

W tym wszystkim

zwyciezamy przez tego,

ktory nas umitowat

(Rzymian 8:37).

Skoro mozemy
LZwycieza¢” w zyciowych
stresach, dlaczego mamy
zadowalac sie jedynie
radzeniem sobie z nimi?

Réznica miedzy
radzeniem sobie a
zwyciezaniem polega na
dwoch krétkich stowach:
»Przez Niego”. Bez nich
bylaby to kolejna inspirujaca
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rada typu ,,my$l pozytywnie”.
Prawdziwy osobisty
pokdj nie jest rezultatem

pozytywnego myslenia.

Skoro mozemy
»Zwyciezac” w
zyciowych stresach,
dlaczego mamy
zadowalac sie jedynie
radzeniem sobie z
nimi?



POKOJ JEST 0SOBA

tarozytni prorocy
S zydowscy nazywali Go
»Ksieciem Pokoju”. Gdy

przyszed! Jezus, aniotowie ze
Swigtecznej historii obiecali,
ze bedzie Zbawicielem, ktéry
niesie ze sobg pokoj. Gdy
odchodzil, obiecat:

Pokdj zostawiam wam,

méj pokdj daje wam (Jana

14:27).

Jego stuga, Pawel,
podsumowat to stowami:

»Przyszedtszy, zwiastowat

pokéj wam, ktorzyscie

daleko, i pokdj tym, ktorzy sq

blisko (Efezjan 2:17).

Wezesniej, w pieciu prostych
stowach, wypowiedzial recepte
na pokoj:

Albowiem On jest pokojem

naszym (w. 14).

Bylem jednym z tych,
ktorzy wedtug apostota
,»54 blisko”. Wiele lat temu
uswiadomitem sobie, ze
walka toczgca sie w moim
sercu jest w rzeczywistosci
walka z Bogiem. Zdatem sobie

sprawe, ze nie moge posigsc
pokoju Chrystusa dopoki nie
stanie sie On moim Ksieciem.
Wypuszczajgc kierownice
zycia, ktorej tak kurczowo
sie trzymatem, pozwolitem
przejac kontrole Jezusowi.
Poniewaz zostaliSmy
powotani do zycia dla Boga,
ktory nas stworzyl, dopdki
Go nie znajdziemy, nic nie
bedzie sie uktada¢. Mozna
Go znalez¢ tylko przy krzyzu,
gdzie Jego Syn zaptacit
rachunek za wojne, ktérg
toczymy przeciwko Bogu. Czy
Go odrzucili$my, czy po prostu
zaniedbalismy, rezultat jest
taki sam—zycie, ktore stworzyt
i za ktére zaptacit, pozbawione
Jego obecnosci. Gdy natomiast
Go zaprosimy, wejdzie do
naszego zycia, niosgc pokoj.
0Od chwili, gdy osobiscie
przyszedtem pod krzyz
Jezusa, znam Osobe, ktéra
jest pokojem. W okresach
najintensywniejszych streséw
jestem niezatapialny ,przez
Tego, ktory nas umitowal”—
jak powiedziat apostot
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Pawet (Rzymian 8:37). Presja
Chrystusa w moim wnetrzu
jest zawsze wieksza niz ta
zewnetrzna.

Przez dlugi czas nie mogtem
jednak o sobie powiedzie¢, ze
»W tym wszystkim zwyciezam”.
Moj skomplikowany styl
zycia pozwalat by kierownice
trzymato wiele innych dtoni.
Wprawdzie nie ulegalem
wypadkom, ale gwattownie
skrecatem na boki. W pewnym
momencie jednak otworzyly
sie drzwi wiezienia, a méj
Wybaweca rzekt: ,,Szukaj pokoju
i ubiegaj sie oni”.

0Od tamtej chwili szukam
go stale. Pokoj, za ktérym
tesknilem, pojawit sie gdy
wszedt we mnie Chrystus.
Statem sie jednak podobny
cztowiekowi, ktory posiada
nieograniczone bankowe
konto, lecz z niego nie
korzysta. Bieda i presja zycia
czekaly az przyjdzie pokdj,
lecz same aktywnie go nie
szukaty. Wewnetrzny pokoj
jest naturalnym stanem serca,
w ktérym mieszka Chrystus.
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Po prostu musze przesta¢ go
blokowac i zakl6cac.

Statem sie jednak
podobny cztowiekowi,
ktory posiada
nieograniczone
bankowe konto, lecz z
niego nie korzysta.

W pewnym sensie moje
poszukiwania pokoju
zakonczyty sie tam, gdzie
sie rozpoczety. Wiele lat
temu przyszedtem po niego
do Chrystusa. Dzisiaj ucze
sie nim cieszy¢ dzieki coraz
glebszemu poznawaniu
Boga. Poszukiwanie pokoju w
ostatecznym rozrachunku jest
poszukiwaniem Osoby.

Nawaknice stresu przygnaty
mnie do Ksiecia Pokoju.

Jak apostot Pawet, miotany
péinocno wschodnim
wiatrem, dotart do Bozego
celu, tak by¢ moze Bog
wykorzystuje sztormy twojego



zycia by przyprowadzi¢ cie do
samego Siebie.

Jesli brzemie, ktore niesiesz,
wydaje sie zbyt ciezkie,
oznacza to, ze nigdy nie miates
go dzwiga¢ sam. Radzenie
sobie moze by¢ dla ciebie w
miare realne, lecz zwycieZanie
jest zupelnie poza twoim
zasiegiem. Stres sprawia, Ze nie
potrafisz nawet sobie poradzic.

Ekstremalne chwile
twojego zycia sg jednak Jego
mozliwoscig. Moze to brzmie¢
dziwnie, ale jeste$ chyba
blizej pokoju niz kiedykolwiek
przedtem. Sprawit to twoj
zyciowy stres. Gdy zmeczyle$
sie walka, Jezus cicho szepcze:
»Pojdzcie do mnie wszyscy,
ktorzy jestescie spracowani
i obcigZeni, a ja wam dam
ukojenie” (Mateusza 11:28).

Silni i dumni, nie
odczuwamy zadnej potrzeby,
mimo Ze zawsze jest tak samo
pilna. Gdy jednak zostaliSmy
poobijani i poranieni przez lata
walki, uSwiadamiamy sobie
potrzebe pomocy i ukojenia.
Wriasnie wtedy wyciggamy reke

by uchwycic sie Jego dtoni.
Pokdj jest Osobg, a pokdj w Nim
zakorzeniony moze zwyciesko
przejs¢ przez wszystkie proby.
Zaswiadczyta o tym Corrie
ten Boom, gdy przeszia przez
najstraszniejsze piekto,
jakie potrafit stworzy¢
cztowiek—hitlerowski oboz
koncentracyjny w czasie
Il wojny $wiatowej. Wraz
7 siostrg Betsie zaptacita
cene za ukrywanie Zydow
na strychu swojego domu w
Holandii. Do$wiadczajac tortur
upokorzenia i bolu, obydwie
zwrocity sie do Chrystusa, ktéry
w nich mieszkat, i wyprébowaty
Jego pokoju. Ich Swiadectwo
zostato poparte przez
cierpienia, ktorych niewielu z
nas kiedykolwiek zaznato.
Betsie zmarta w obozie;
Corrie wyszta na wolnos$¢ w
wyniku urzedniczego btedu.
Gdy Betsie umierata, wyglosita
przestanie, ktére Corrie
niosta potem calemu $wiatu
przez nastepne czterdziesci
lat. Betsie powiedziata:
,Powiedz im, Ze nie ma dotu,
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ktory bylby glebszy niz Boza
mitos$¢”. Corrie i jej siostra
zakosztowaty, co to znaczy ,we
wszystkim zwyciezac przez
Tego, ktory nas umitowat”.
Pokoj, ktorym obdarza
Chrystus, jest az tak silny.

Jesli stres wzbudza w nas
gtdd za Bozym pokojem,
to spenit swoj cel. Sztorm
przywiat nas do Portu,
ktérego poszukiwaliSmy przez
cale zycie.

Do czytelnika:
Broszurka oparta jest na
fragmencie ksigzki pt. Living
Peacefully In A Stressful World
autorstwa Rona Hutchcrafta.
Ron jest popularnym pisarzem,
mowca, kierownikiem
seminariow i redaktorem
codziennego programu
radiowego pt. A Word with You.
Ksigzka Living Peacefully
In A Stressful World zostata
wydana przez Discovery
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House—cztonka organizacji
Our Daily Bread. Z rado$cig
publikujemy jej fragmenty w
naszym cyklu Discovery Series.
Uwazamy, ze jest to dobry
sposéb na zapoznanie naszych
cztonkéw z innymi zrédtami
solidnego biblijnego nauczania.

Wydawnictwo Discovery
House powstato po to by
udostepnia¢ materiaty, ktorych
Our Daily Bread Ministries nie
moze zaoferowac w typowy
dla siebie bezptatny sposob.
Aby dowiedzie¢ sie wiecej o
wydawnictwie lub zdoby¢ liste
jego biblijnych materiatow,
odwiedz strone www.dhp.org.

Mozesz réwniez
skontaktowac sie z Discovery
House telefonujgc pod numer
+44(0)15395 64149 lub
napisa¢ na adres:

Discovery House

P.O.Box 1,

Carnforth, Lancashire, LA5

9ES, UK



